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일러두기 1. 본 보고서는 연구 결과 도출과 관련하여 어떠한 금전적 지원도 받지 않았습니다.

2. 본 보고서의 연령은 연 나이(현재 연도에서 출생 연도를 뺀 나이)를 기준으로 합니다. 

3. 본 보고서의 데이터는 소수점 둘째 자리에서 반올림하여 소수점 첫째 자리까지 표기하였으므로, 
보고서 상에 표기된 값의 합이 100%가 되지 않는 반올림 오차(Rounding error)가 발생할 수 있습니다. 

4. 복수응답 문항의 비율은 그 합이 100%를 초과할 수 있습니다.

5. 사례수가 30명 미만일 경우, 조사 결과 해석에 유의하시기 바랍니다.

6. 데이터 표에서 붉은색 음영은 전체 평균 대비 +5%p 이상 차이가 있음을 의미합니다.

7. 본 조사에 포함된 일부 결과 데이터는 [데이터] 여가 정기조사·기획조사 2024에서 
확인할 수 있으며, 본 보고서는 최근 1년 이내 Z세대 여행 경험자를 중심으로 분석했습니다. 
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• 본 조사는 Z세대(19~29세)의 여행 경험과 인식을 통해 여행 준비 과정 및 세대가 추구하는 여행의 특징을 

확인하는 데 그 목적이 있으며, 이 과정에서 드러나는 Z세대의 특성을 파악하기 위한 정성조사를 병행함

• 정성조사의 경우 양적인 근거보다 개별 사례에 대한 질적 해석을 중심으로 특성과 행태를 연구함

정량조사 및 정성조사, 소셜 빅데이터 분석, 문헌조사를 통해 여행 트렌드를 진단하고 인사이트 도출

조사 목적

조사 과정

정량조사 온라인 패널 조사STEP 1 정성조사 제트워크 트렌드 노트STEP 2

조사 과정 • 최근 1년 내 여행 경험이 있는 Z세대(19~29세)의 인식을
파악하기 위한 기초 자료 수집 목적으로 20문항 내외의 
온라인 패널 조사 진행

데이터 활용 • Z세대의 여행 유형 및 정보 탐색 플랫폼·콘텐츠, 
국내외 여행지별 희망 활동 등 확인

조사 과정 • Z세대 네트워크를 통해 여행에 대한 의미와 최근 경험, 
주요 인식 등을 확인할 수 있는 트렌드 노트 작성 미션과 앙케이트 
조사 실시

데이터 활용 • Z세대가 추구하는 여행 스타일과 자주 언급되는 
여행 경험 관련 특징과 의미를 파악

• 여행 준비 과정에서 탐색하는 정보와 플랫폼 이용 행태 확인

소셜 빅데이터 분석 소셜 리스닝STEP 3 문헌조사 (데스크 리서치)STEP 4

조사 과정 • 뉴엔AI 소셜 빅데이터 분석 플랫폼                         및 퀘타i 활용
• 키워드 언급량 추이 및 연관어 분석을 통한 트렌드 파악 

*소셜 채널: X, Instagram, YouTube, Facebook, Community, Blog, Café

데이터 활용 • 여행 관련 인식 변화를 파악할 수 있는 객관적 데이터 확보
(언급량, 연관어, VOC 등)

조사 과정 • 여행 관련 보도자료, Z세대 주요 커뮤니티 게시글 스터디
• 대학내일 내부 트렌드 전문가 그룹이 매주 수집한 트렌드 중 

여행 관련 사례 중심으로 20대연구소 연구원 내부 토의 진행

데이터 활용 • Z세대가 관심 갖는 여행 유형과 콘텐츠, 지역 축제의 특징 확인
• 세대별 경험 및 인식 비교를 위해 2024년 여가 정기·기획조사 

데이터 참고 (대학내일20대연구소)

*소셜 빅데이터 분석 시 광고 및 사행성, 음란물 키워드는 제외 적용함
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정량조사 설계

응답자 기본 정보

본 보고서에 포함된 일부 데이터는 대학내일20대연구소 홈페이지에서 [데이터] 여가 정기조사 & 기획조사 2024 를 통해 확인할 수 있습니다. 

조사목적 19~29세 여행 경험자의 인식을 알아보기 위함

조사대상
전국 19~29세 중 최근 1년 이내 국내외 여행 고관여* 경험자 300명
*여행을 스스로 준비 및 경험하고, 업무·학업 목적이 아닌 여행을 
국내 3회 이상하거나 해외 1회 이상 해본 자, 또는 일주일 이상의 장기 여행 경험자

조사방법 구조화된 설문지를 활용한 온라인 패널 조사

표본추출 성·연령에 따른 유의할당표본추출 (Purposive Quota Sampling)

조사기간 2024년 12월 18일 ~ 2024년 12월 20일(3일간)

구분 전체
성별 연령* 거주지역

남성 여성 19~24세 25~29세 서울 인천·경기
·강원

대전·세종
·충청 대구·경북 부산·울산

·경남
광주·전라

·제주

빈도(명) (300) (150) (150) (150) (150) (75) (78) (30) (35) (47) (35)

비율(%) 100.0 50.0 50.0 50.0 50.0 25.0 26.0 10.0 11.7 15.7 11.7

*연 나이(현재 연도-출생 연도)를 기준으로 연령을 표기함

https://www.20slab.org/Data?categoryID=-1&TargetSubject=13&TargetSubjectName=%EC%97%AC%EA%B0%80&headerType=&listType=list&headerID=0&date=&query=&pageidx=1
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정성조사 설계
제트워크 트렌드 노트 수집

제트워크 소개
• ‘제트워크(Gen Z+Network)’는 대학내일20대연구소에서 운영하는 Z세대 트렌드 수집을 위한 

300명 규모의 온라인 네트워크로, 최신 유행과 트렌드에 관심이 많은 15~29세가 참여하고 있음

• 참여자 간 소통 및 정보 공유를 하는 모습을 통해 Z세대의 생생한 일상을 관찰하고 있으며, 

그들의 생각을 직접 확인할 수 있는 미션이나 인터뷰를 진행해 트렌드를 검증함

질문 AI를 활용하는 꿀팁

조사기간 2024년 9월 30일 ~ 2024년 10월 01일

참여인원 154명

트렌드 노트 : 참여자 전원에게 해당 질문을 제시한 후 주관식 서술 응답을 수집

질문 최근 1년 내 재미있었던 여행

조사기간 2024년 12월 16일 ~ 2024년 12월 17일

참여인원 213명

질문 최근 여행 경험과 향후 해보고 싶은 여행 관련 인식

조사기간 2024년 12월 19일 ~ 2024년 12월 25일

참여인원 102명

본 보고서의 위 아이콘은
제트워크 참여자의 응답 내용입니다



조사 결과
1. Z세대의 여행 행태와 인식 변화
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[Source] <[데이터] 국내여행 기획조사>, 대학내일20대연구소, 2024.09.13

최근 Z세대는 OO의 OOO 를 OOO 하려는 OOO 여행에 관심을 보이고 있음
• 20대는 여행을 떠나는 주요 목적으로 ‘OOO’, ‘OOO‘에 이어 ‘OOO 를 OO하기 위해’ 를 3위로 꼽음 

• 특히, 특정 지역 여행을 결심하는 계기로 ‘OOO OOO’ 라는 응답이 OOO 에서 높게 나타나, 평소 OOO 와 OOO 을 연결 짓는 모습이 돋보임 

• 실제로 Z세대는 OOO, OOO, OOO 등을 OO으로 여행을 다녀왔다고 응답해, 이들에게 여행이란 OOO OOO 로 인식됨을 알 수 있음

특정 지역 여행을 결심하게 되는 계기 Top8
[Base: 최근 1년 내 주요 지역 여행 경험이 있는 19~54세 남녀, 복수응답(1+2+3+4+5순위), 단위: %]

구분 전체 19 ~
29세

30 ~
39세

40 ~
49세

50 ~
54세

(Base) (1200) (314) (307) (370) (209)

OOOOOO 00.0 00.0 00.0 00.0

OOOOOO 00.0 00.0 00.0 00.0

OOOOOO 00.0 00.0 00.0 00.0

OOOOOO 00.0 00.0 00.0 00.0

OOOOOO 00.0 00.0 00.0 00.0

OOOOOO 00.0 00.0 00.0 00.0

OOOOOO 00.0 00.0 00.0 00.0

OOOOOO 00.0 00.0 00.0 00.0

Z세대의 최근 여행 계기

여행을 OOO를OO할 수 있는 OO 인식

[Source] 제트워크 트렌드 노트 조사 결과

여행의 주요 목적 Top5

[Source] 온라인 패널 조사 결과 (1순위 기준)

OOO 을 위한
여행 목적이 순위 내 확인

[Base: 19~29세 여행 경험자, n=300, 복수(최대 3순위)]

OOO
(OO.O%)

OOO
(OO.O%)

OOO
(OO.O%)

OOO
(OO.O%)

OOO
(OO.O%)

“OO 보는데 마침 가까운 OOO에서
OOO해서 OO겸 다녀왔어”

OOO
OOO OOOOOO

“OOO하는데 OOO에서
OOO 싶어서 OOO 여행을 떠났어”

OOO
OOO OOOOOO

“평소 OOO에 자주 가는데 OOO기념으로 
OOO을 OOO했지”

OOO
OOO OOOOOO

Example Page
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여행 시기별 정보 탐색 과정

[Source] 제트워크 트렌드 노트 조사 결과

Z세대는 여행 시점별 OOO을 다양하게 활용하며, OOO하고 OOO하는 것이 특징임
• 여행 전에는 OOO나 OOO를 참고하여 OO과 OO을 확인하고, OOO를 기반으로 OOO, OOO 등 OOOO으로 OOO 등 세부 계획을 완성함

• 여행을 경험하는 도중에는 OOO, OOO의 OOO에서 현재 여행 중인 자 또는 OOOO와 OOOOO하며 정보를 공유함. 또한, OO,OOO로 OO 상황을 파악하는 등 
즉각적으로 정보를 OO·OO하는 모습이 돋보임

• 여행을 다녀온 후, OOO에 OOO하거나 여행 중 OOOO에 실시간으로 남겼던 OOO 를 OOOOOO에 OO 등 OOO 방식으로 여행을 기록함 

시기

주요 사례

목적

이용 
플랫폼

여행 전 여행 중 여행 후

OOOOOO OOOOOO OOOOOO

• 여행 OO, OOO, OOO 등 
관련 정보 OOO하여 여행 계획에 참고

• 여행 OOO로 OOO 파악 및 정보 수집
• 여행OO, OOOO법, OOOOO 꿀팁 검색

• OOOO 받은 여행지 및 OOOO
참고해 여행 계획 완성

• OO OOO 파악 및 OO 등록
• OOO 여행지로 이동하는 OOO 파악

• 여행 OOOO 친구들과 찍은 OOO 등 
여행지 OOO OO 기록

• OOO, OOOO 등 여행 관련 정보 OOO
• 여행 OO OO 및 OO 정리

• 여행 중 남긴 OOOOO OOO를 OOO 
OOOOO에 OO별로 나누어 정리

• 지역별 OOO에서 OOO 구하기
• 여행 OOO으로 실시간 OOO 수집 

• OO 필요 없이 현지에서 OOOO및
OOOO 거래

Image Image Image

A

B

D

C

E

A B

C D

E F

A

B

C D

Example Page
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컨셉 여행 관련 키워드 유형별 언급량 추이 (2022~2024년)

23

여행 컨셉에 대한 OOOO은 OOO이며, OO과 OO 중심의 경험으로 확장 중
• 2022년부터 컨셉 여행 언급량은 꾸준히 상승하고 있으며, 관련 사례로 OOO, OOO과 같이 OOO 있는 여행 컨셉에 대한 관심도 함께 증가함

• 컨셉 여행 연관어 속성을 살펴볼 때 2022년의 경우 OOO의 영향을 받아 OO, OO, OO, OO과 같이 OO 중심의 OOOO 활동의 의미가 두드러진 반면, 2024년에는 OO, OO, 
OOO처럼 특정 OO을 OO하면서 얻을 수 있는 OOO에 주목하고 있음을 보여줌

[Source] 뉴엔AI 소셜 빅데이터 분석 플랫폼 LUCY 2.0

[단위:건]

OO 여행 OOO 여행**OO 여행*

2022.01 2022.07 2023.01 2023.07 2024.01 2024.07

2022년대비 OOO 증가

컨셉 여행 주요 연관어 속성 비교

OO

영화
OOOO

과일

수영장

2022년 2024년

OOO에서 즐길 수 있는
OOOO 중심

다채로운 OOO 경험 및
OOOO·OO 중심

OO OO

OOO
OO

OO

OO

OO

OOO

OOO
OOOO

OO
OOOOO

OO

OO

OOOO

OOO
OO

OO

OOO
OO

OO

OOOOO

OO

OO

OOOO

OOOOOOO

OO
OO

OOO
OO
OO OO

OO

OOOO
OO

OO OOO

OO

OO
해외여행

OO

OO OO

OOO

OO
OOO

OO

OO

OO

① 컨셉 추구1 2 3

OO관련 OO 관련 OO 관련

Example Page

OO
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[Source] 뉴엔AI 소셜 빅데이터 분석 플랫폼 LUCY 2.0

랜덤 여행은 단순히 OOOO을 넘어, Z세대가 추구하는 OOOO을 실현할 수 있는 OO임
• 랜덤 여행의 연관어를 분석한 결과, ‘OO, OO, OO, OO’과 같이 OO을 떠올리는 키워드가 상위를 차지하고 있음

• Z세대에게 랜덤 여행을 경험하고 싶은 이유를 확인한 결과, OOOOO 응답이 가장 자주 나타났으며, OOOOO 될 수 있다는 점을 주로 꼽음

• OOO하는 랜덤 여행은 OOOO을 벗어나 OO을 만들어주고 OO와 OO을 중시하는 OOO을 느끼게 해준다는 점에서, 최근 Z세대가 추구하는 OO과 유사하게 OOOO 인식되는 
경향이 강함

랜덤 여행을 경험해 보고 싶은 이유

“OO이라 찾고 OO하는 여행이 가끔
OOO가 있는데, OOOOO 않더라도
아무도 OOO 없고, OOOOO 없이

OOOO 여행  OOO 즐길 수 있을 것…”

연관어 언급량(건) 증감율(%)

OOOO 610,851 138.8
OOO 426,329 184.3
OOO 421,608 110.5
OOO 416,544 265.6
OOO 409,137 230.2
OOO 352,296 106.5
OOO 332,050 291.7
OOO 313,705 307.8
OOO 310,517 303.7
OOO 305,415 106.9
OOO 284,651 149.2
OOO 278,203 123.9
OOO 278,170 603.3
OOO 276,553 204.2
OOO 275,923 281.2

[Source] 제트워크 트렌드 노트 조사 결과

언
급

량
H

ig
h

Lo
w

OOOOO

1

OOOOO

OOOO

2

3 “여행은 OO이자 OOO 행위라고 생각하는데 OOO
여행 속에서 벌어지는 일들이 OOOO

다 내가 OOOO이라고 생각해“

“OO앞두고 OOO을 다녀왔는데 OO에 
OOO으로 OOO 를 정했어. 

어디가 나와도 상관없이 그냥 OOO… 
정말 OOOO한 여행이라 OO해“

Z세대가 추구하는 OOO을 체감

OOO OOO OOOOO OOOOO

“OOOO 이라 과연 내가 OOOO 너무 궁금해.
반전으로 OOOO 하고 올 수 있지 않을까?” 

랜덤 여행 주요 속성 연관어 유형
(2022년 대비 2024년 기준)

우연한 경험 추구21 3

OO에 가까운 키워드

Example Page

Image

이미지 설명 멘트
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[참고] 실제 OOO에서 OOO를 OO거나, OO 및 OOO를 OOO는 니즈가 주로 확인됨
• 로컬 여행지에서 직접 경험해보고 싶은 활동으로는 OOOOO과 OO를 OO해보고 싶다는 응답이 가장 많이 언급됨

• 또한, OO, OOO, OOO 등 평소 OOO를 지역에서 OO해보는 것을 선호하는 경향이 뚜렷하며, 이러한 로컬 경험이 OOO OO과 연결되어 지역 방문의 주요 동기가 되고 있음

Z세대가 로컬 여행지에서 직접 경험해보고 싶은 활동

[Source] 제트워크 트렌드 노트 조사 결과

*원의 크기는 언급량을 의미함

국내
여행

해외
여행

OOOO
#OO #OO

OOOO
#OO

OOO
#OO

OOOOO
#OO #OO

#OO

OO
#OO

OOO
#OO

OOO
#OO #OO

OOO
#OO #OOOO

“진짜  OOOOO이 
있다고 해서 꼭 OOO 거야”

“OOO는 OO지내기에도 좋다고 생각해. 
OOO나 OO에서 OOOO 싶어”

“25년 OOOO가 OOO을 OO하기 
때문에 꼭 여행 갈거야”

“항상 OO이 많이 OO니까 기대했던 
OOOO를 모두 OOO 볼 거야”

“내가 좋아하는 OOOOO인데 
OO앞에서 꼭 OOOO 싶어”

“OO OOO OOO을 끊어서
OO하고 싶어. 같은 OO이라도 한국과 

너무 다를 것 같아 기대돼“

“OOOO에서 OOOO을 즐기고 싶어. 
그냥 생각만 해도 OOOO 것 같아”

“내가 OOO의  OOO에서 
매일 OOO을 돌아다니면서 

OOO만 OOOO 싶어”

OOO OOPoint 1

• 지역 OOO이 아닌 OOOO도 지역을 
OOO다고 느끼는 것이 특징

• 좋아하는 OOO가 유명한 OOO의 
지역까지 찾아가서 OOOOO나 직접 
OOO보고 싶어함

OOO OOPoint 2

• OOO를 OO하거나 직접 
OO하고자 함 (OO, OOO 등)

• OOO OOO라는 것만으로도
지역 방문의 계기가 되고 있음

21 로컬리티 추구3 Example Page
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보고서
활용 안내

1. 본 보고서의 저작권은 대학내일20대연구소에 있으며, 
보고서의 내용을 무단으로 도용, 복사,배포할 경우 경고 없이 저작권법에 따른 처벌을 받을 수 있습니다.

2. 본 보고서의 내용을 부분적으로 발췌, 인용, 또는 언론보도 시에는 반드시 원본 자료 출처를 명기해야 합니다.

3. 출처 명기 시에는 다음 사항을 반드시 준수하여 주시기 바랍니다.

① ‘대학내일20대연구소’는 띄어쓰기 없이 붙여 써야 합니다.
② 정량조사 결과 인용 시 조사 개요의 조사 대상, 표본 수, 조사 기간을 명시해야 합니다.

(예시 1)  출처 : <2025년 Z세대가 주목하는 여행 트렌드>, 대학내일20대연구소, 2025.01.24
(예시 2)  대학내일20대연구소가 전국 19~29세 중 최근 1년 이내 국내외 여행 고관여 경험자 300명을 대상으로 2024년 12월 
설문조사를 진행한 결과



연구자료안내 

대학내일20대연구소 연구자료 안내
멤버십안내 

대학내일20대연구소 멤버십 안내

멤버십에 가입하고 MZ세대 인사이트를
1년간 자유롭게 이용해 보세요!

자세한혜택은공식홈페이지멤버십안내참고*       

*자세한 혜택은 공식 홈페이지 멤버십 안내 참고

프리미엄

대학내일20대연구소 연간 멤버십

300만 원 /1년
*가입일로부터 1년
*VAT 포함

라이트

대학내일20대연구소 연간 멤버십

100만 원 /1년
*가입일로부터 1년
*VAT 포함

모든 연구자료 다운로드 가능

멤버십 전용 뉴스레터 발송 (월 1회)

트렌드 세미나 초청

트렌드 도서 증정

이용기한 내 재등록 시 할인

1

2

3

4

5

모든 보고서 열람 가능

멤버십 전용 뉴스레터 발송 (월 1회)

1

2

연구자료 유형 조사 예정 분야

*2025년 정기조사 데이터 기준으로, 상황에 따라 
변경될 수 있음
*기획조사 데이터는 트렌드 및 시즌 이슈에 따라
분야 확정 (연 8회 발행 예정)

정기조사 데이터

• 분야별 전반적인 이용 행태 및 인식 조사
• 매년 동일한 문항으로 과거 자료 비교 시 추이 확인 가능
• 결과 해석 없이 분석 데이터 표 제공(50~100문항 내외)

기획조사 데이터

• 분야별 특정 세부 주제에 집중한 내용으로 구성한 조사
• 매번 새로운 문항으로 구성 (트렌드나 시즌 이슈 반영) 
• 결과 해석 없이 분석 데이터 표 제공(50~100문항 내외)

제공 형태 엑셀 유·무료 유료

인사이트 보고서

특정 주제에 대한 분석 및 인사이트를 깊이 있게 담은 보고서

제공 형태 PDF 유·무료 유료

기획조사 보고서

기획조사 데이터 결과에 대한 해석을 담은 보고서
제공 형태 PDF 유·무료 유료

3분 보고서

흥미로운 조사 결과를 3분 안에 읽을 수 있는 짧은 분량의 보고서

제공 형태 PDF 유·무료 무료

제공 형태 엑셀 유·무료 유료
소비지출

금융·재테크

뷰티

식생활

유통

음주

관계·커뮤니케이션

미디어·콘텐츠·플랫폼

여가

가치관

:
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