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일러두기

1. 본 보고서는 대학내일20대연구소 유료 멤버십 회원에게 먼저 제공되며,

3개월 이후 대학내일20대연구소 홈페이지 회원이 모두 열람할 수 있는 무료 보고서로 전환됩니다.

2. 본 보고서는 연구 결과 도출과 관련하여 어떠한 금전적 지원도 받지 않았습니다.

① ‘대학내일20대연구소’는 띄어쓰기 없이 붙여 써야 합니다.

② 정량조사 결과 인용 시 조사 개요의 조사 대상, 표본 수, 조사 기간을 명시해야 합니다.

(예시 1) 출처 : <트렌드 리포트 : Gen-Z Voice 2025년 2월호>, 대학내일20대연구소, 2025.02.24

(예시 2) 대학내일20대연구소가 Z세대 오픈채팅 커뮤니티 제트워크를 활용하여 2025년 1월 분석한 결과

1. 본 보고서의 저작권은 대학내일20대연구소에 있으며,

보고서의 내용을 무단으로 도용, 복사, 배포할 경우 경고 없이 저작권법에 따른 처벌을 받을 수 있습니다.

2. 본 보고서의 내용을 부분적으로 발췌, 인용, 또는 언론보도 시에는 반드시 원본 자료 출처를 명기해야 합니다.

3. 출처는 명기 시에는 다음 사항을 반드시 준수하여 주시기 바랍니다.

보고서 활용 안내
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Z세대 오픈채팅 커뮤니티 ‘제트워크’란?

• 대학내일20대연구소에서 운영하는 Z세대 트렌드 수집 및 검증을 위한 온라인 네트워크입니다.

• 최신 유행과 트렌드에 관심이 많은 Z세대(16~29세) 300여 명이 참여하고 있습니다.

• 참여자 간 소통 및 정보 공유를 하는 모습을 통해 Z세대의 생생한 일상을 관찰하고 있으며, 

그들의 생각을 직접 확인할 수 있는 미션이나 인터뷰를 진행해 트렌드를 검증하고 있습니다.



제트워크 참여자 주요 답변 내용 소개

4

Z세대가 경험을 기록하거나 기억하는 방법
• 블로그가 가장 많이 언급되었으며, 꾸밈없는 일상을 주기적으로 기록하고 이를 서로이웃에게만 공개하는 등 친구와 더 깊은 관계를 맺기 위한 수단으로도 활용함

• 노션으로 경험별 맞춤 템플릿을 직접 만들거나 주제별 인스타그램 계정을 개설하는 등 각 경험의 특성에 맞는 
포맷과 방법을 선택해 보다 효과적으로 기록하는 모습도 보임

Play01

언
급
량

• 당시 솔직한 감정과 생각을 대량의 사진과 함께 서로이웃을 대상으로 편하게 공개함 
블로그

• 직관적인 UI·UX와 자동 동기화로 여러 기기에서 효율적으로 정리할 수 있음
노션

• 자신의 경험을 사진, 동영상 등 시각적 기록으로 쌓아서 쉽게 기억할 수 있음
인스타그램

• 여러 감각적이고 창의적인 방법을 통해 경험을 더욱 특별하게 남기고 있음
기타

High

Low

*<나의 경험을 기록·기억하는 방법>, 2025년 1/17(금)~1/18(토), 134명
**주관식 답변으로, 순위화하기보다는 카테고리별로 구분하여 살펴봄

• 영수증, 과자봉지, 전단지 등 일상이나 여행에서 얻게 된 
쓰레기를 다이어리에 스티커처럼 붙여 꾸미기도 함

• 낮은 비용으로 경험을 더 특별하고 생생하게 기록 가능

[참고] 쓰레기로 다이어리를 꾸미는 ‘쓰레기 다꾸’  

*출처 : 유튜브 <이꾸소>

서로이웃 공개 한 달 요약 기록 여행지별 분류 정보성 글 작성 대량 사진

브이로그 공유 일기 일기 앱 이용 쓰레기 다꾸 나와의 채팅활용

하이라이트 정리 비공개 계정 운영 스토리로 빠른 일상 공유 주제별 계정 개설

향

경험별 템플릿 일정 관리 지출 내역 정리 포트폴리오 문화생활 감상 기록

https://youtu.be/9h0Wkch5x7E?si=SbgmYI10v-g0a_By
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Z세대가 경험을 기록하거나 기억하는 방법
Play01

블로그

일상 글을 서로이웃으로 공개하기

“일상은 서로이웃 공개로 기록하곤
해! 특정 사람들과만 공유하고 싶을 때
너무 편하더라고. 중요하게 생각하는
순간을 가까운 사람들하고만 나눌 수
있으니 덜 부담이고, 재미있게 기록할 
수 있는 것 같아. 아주 개인적인 경험은 
비공개로 기록하고 있어!” 

- 살찐이 (H1098)

블로그

여행지별 추억을 공유하고 참고하기

- 살찐이 (H1098)

노션

맞춤형 템플릿으로 경험 정리하기

“나는 여행이나 대외활동처럼 다양한
경험을 노션에 기록하고 있어! 경험별로
노션의 여러 가지 템플릿을 잘 활용하면
효율적으로 기록할 수 있어서 특히 좋은
것 같아~ 유튜브에 노션 활용법도 잘 
나와있으니까 한번 봐 보는 것도 완전 
추천이야!”

- 햇살 (H1199)

인스타그램

비공개 계정으로 나만의 공간 만들기

“난 사진 위주로 경험을 기억하고 기록
해! 좋아하는 순간의 사진들을 나만 볼
수 있는 비공개 계정을 하나 만들어 그
공간에 나의 취향과 추억을 잔뜩 넣어
놓고 있어~ 종종 들어가서 보면 그
당시의 감정과 공기가 느껴지는 것 같아 
힐링되더라고!”

- 포도 (V1267)

기타

친구들과 공유 일기 작성하기

“나는 보통 일기와 달리, 친구들과 공유
문서를 통해서 일기를 쓰고 있어!
자연스럽게 서로 뭐 하고 지내는지 알 
수 있고, 댓글도 많이 달아주면서 추억
쌓기용으로 꾸준히 친구들과 진행 중~
자주 만나지 않아도 우정을 유지할 수 
있는 느낌이야.”

- 만두 (K1027)

“여행 경험을 작성해! 다른 사람들에게
도 도움되고 내가 나중에 참고할 때도
유용하더라. 실제로 예전에 내가 올린
여행 포스트를 보고 비슷한 코스를 계획
하며 시간을 절약했어!
나의 경험이 다른 사람들에게 작은 도움
이 될 수 있다는 점도 뿌듯한 것 같아.”

*출처 : 유튜브 <포근>

https://www.youtube.com/watch?v=dovM4G7UQ9A


제트워크 참여자 주요 답변 내용 소개
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최근 Z세대가 더 아끼게 된 것과 더 투자하게 된 것
• 패션·뷰티, 식품, 구독 서비스 등 일시적 만족감이나 일상 편의를 위한 소비를 먼저 줄이려 하며, 빈티지 의류나 다이소 뷰티템과 같은 대체재를 통해 전략적으로 절감하고자 함

• 그 대신 취미와 자기계발에 더 많이 투자하여 자신의 경험을 확장하고 있으며, 이를 건강처럼 긴 시간 동안 꾸준한 투자가 필요하다고 생각하는 모습에 주목해 볼 만함

02 Issue

패션·뷰티
빈티지 의류, 다이소 뷰티템 등 아예 저렴한 제품을 구매하거나

오래 사용할 수 있도록 유행을 타지 않는 아이템을 소비함

식품
맛있지만 건강에 안 좋은 배달 음식, 양이 적고 비싼 디저트 등

큰 비용을 사용한 것에 비해 얻는 만족감이 낮음

구독  서비스
배달 멤버십 및 유료 콘텐츠 구독 서비스처럼 있으면 편하지만

없어도 일상에 큰 지장을 주지 않는 요소들을 부분 포기함

*<최근 더 아끼게 된 것과 더 투자하게 된 것>, 2025년 1/27(월)~1/28(화), 80명
**주관식 답변으로, 순위화하기보다는 카테고리별로 구분하여 살펴봄

더 아끼게 된 것

취미
영화뿐만 아니라 뮤지컬, 연극 등 문화생활에 투자하는 범위가

더 넓어졌으며, 독서를 위한 아이템도 추가로 구매함

자기계발
영어 회화 앱을 구독하고 매달 다른 분야의 원데이클래스를

수강하는 등 일회성으로 끝내지 않고 정기적으로 투자함

건강
운동에서 더 나아가 혈당 조절, 저속노화 등 체내 건강 관리를

돕는 보조 식품이나 목적별 다양한 영양제도 함께 구매함

• 돈의문박물관마을에서 직접 만들 수 있는 ‘자개 독서링’

[참고] 최근 유행하는 독서 아이템 

*출처 : X(구 트위터) 돈의문박물관마을, 
PUFFYBOOKCLUB 홈페이지, ICONIC 홈페이지

• 읽고 있는 책이 다른 사람에게 보이지 않는 ‘북커버’
• 인상 깊은 문장을 감성 있게 표시해 주는 ‘블러 인덱스’

Image 핑크,벽,실내이(가)표시된사진 AI가생성한콘텐츠는부정확할수있습니다     .

언
급
량

High

Low

더 투자하게 된 것

https://x.com/donuimun/status/1877227686176649532
https://www.icon-ic.com/shop/detail.php?pno=1CDF14D1E3699D61D237CF76CE1C2DCA&ctype=1&cno1=
https://www.puffybookclub.com/55
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최근 Z세대가 더 아끼게 된 것과 더 투자하게 된 것
02 Issue

패션·뷰티

다이소 뷰티 제품 구매하기

- 파인애플 (V1269) - 쿠키 (B1039)

식품

기프티콘 할인 앱으로 비용 절약하기

구독 서비스

불필요한 OTT 구독 줄이기

“올해부터 OTT 비용을 아끼는 중이야!
넷플릭스를 비롯한 각종 OTT를 많이 
보는 편인데 한 달에 나가는 비용이
십만 원대까지 가는 걸 보고 놀랐어
ㅠㅠ 매달 진짜 불필요하다고 생각하는
OTT부터 하나씩 끊으려고 노력하는 
중이야.”

- 인턴 (T8240)

식품

외식값 아끼는 방법 시도하기

“최근 카드값 대부분이 식비더라고..
사소하게 커피부터 시작해서 외식값을
줄여나가고 있어! 밥은 최대한 집에서
먹으려고 하고, 커피는 안 마실 수 없어
서 제일 저렴한 카페 이용, 집에서 스틱
커피 만들어서 외출하기! 이렇게 해보니
1/3은 절약할 수 있더라~”

- 자두 (H1032)

패션·뷰티

질 좋은 옷을 오래 입기

- 살찐이 (H1098)

“최근 패스트 패션이 환경에 부정적인
영향을 끼친다는 사실을 알게 된 이후로 
옷을 최대한 오래 입고, 충동적인 구매
를 자제하려고 노력하는 중이야!

질이 좋은 옷을 구입해서 오래 입으니
자연스럽게 소비가 줄어든 것 같아~”

“하루에 꼭 한 잔씩 커피를 마시다 보니
커피값이 정말 많이 들더라고ㅠㅠ
비용을 아낄 방안에 대해서 생각하다가
친구들이 알려 준 ‘팔라고’,‘기프티스타’
,‘니콘내콘’ 같은 앱들에서 가격을
비교한 후 커피값을 알차게 절약하고
있어!”

“화장품 구매 지출을 아끼고 있어! 세일 
정보를 찾고 바로 사는 게 아니라 정말 
괜찮다고 생각되면 가장 저렴한 사이트
에서 구매해! 다이소에서 다양한 종류의
화장품을 팔기 때문에 다른 화장품들을
다이소하고 비교하고 나서, 비슷하면
다이소 제품을 사게 되는 것 같아.”

*출처 : 유튜브 <꽁주부>*출처 : 유튜브 <미니멀스  MINIMALS>

https://www.youtube.com/watch?v=4xgrWiwuMtk
https://youtube.com/shorts/ut7pObL-L_s?si=9U9Dez5hzjD4WveV
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최근 Z세대가 더 아끼게 된 것과 더 투자하게 된 것
02 Issue

취미

더 넓은 범위의 문화생활 즐기기

- 갤럭시 (V1118)

“최근 공연 보는 것에 많은 시간을 투자
해! 그 순간에만 볼 수 있다는 희소성
과 실제로 가서 봐야만 느낄 수 있는
현장감이 나를 공연 문화에 더 빠지게
만들었어. 옛날에는 콘서트만 갔다면,
요즘은 클래식, 뮤지컬, 연극 등 다양한 
장르에도 도전하고 있어!”

자기계발

월별 영어 회화 앱 구독하기

“최근에 늘린 지출은 자기계발 비용!
요즘 영어를 너무너무 잘해보고 싶어서
‘말해보카’와 ‘듀오링고’의 정액권을
끊고 공부 중이야. 20대 때 다른 비용은 
다 줄여도 자기계발 관련 비용은 줄이지
말라고 많이들 얘기하더라고! 그래서
자기계발 비용에 투자하는 중~”

- 만두 (K1027)

취미

내면을 위해 영화와 책에 투자하기

- 토니 (G1038)

“요즘 영화와 책에 많은 투자를 하고
있어! 학업 등 해야 할 일이 있다는 이유
로 보고 싶은 것들을 미뤄뒀는데, 일과
휴식의 균형이 무너지더라고.. 하나의
이야기로부터 마음의 안정과 동기 부여,
격려를 받는 중! 매우 가치 있는 투자라
고 생각해.”

- 아리 (B1170)

자기계발

성취를 위해 성장에 투자하기

“최근 ‘진짜 나’를 업그레이드하는
데에 지출하는 것이 훨씬 값진 느낌이
들더라. 강의를 듣거나, 자격증 공부를 
하면서 얻는 성취감이 크니까 자연스레 
이쪽으로 돈을 쓰게 되는 것 같아!
내 안을 채우는 시간이 소중하고, 내가
성장하는 게 보여서 더 의미 있더라고!”

건강

목적별 다양한 영양제 구매하기

“난 최근 영양제에 투자를 많이 하고
있는 편이야!! 체력도 많이 부족하고, 밖
에만 나갔다 오면 힘들더라고… 몸도
약해진 게 느껴져서 영양제를 잘 챙겨
먹으려고 노력 중이야~ 지금 유산균,
마그네슘, 이노시톨, 루테인, 오메가 3,
비타민, 미네랄을 챙겨먹고 있어.”

- 어흥 (V1041)

*출처 : 유튜브 <세바시 강연 Sebasi Talk> *출처 : 필그램 홈페이지*출처 : 북적북적 – 독서 기록 앱

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.studiobustle.bookjuk&pcampaignid=web_share
https://www.youtube.com/watch?v=GpYFB_pSAGQ
https://pillgram.kr/
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10대가 학교 수업 외에도 배우고 싶은 공부
• 일상에서 접하는 콘텐츠가 관심 분야를 발견하는 데 큰 영향을 미치며, 취업이나 단순 학문보다 자신의 흥미와 취향에 맞는 분야를 배우고 싶어 함 

• 또한, 시행착오를 최소화하기 위해 사회 초년생이 알아두면 좋은 지식을 성인이 되기 전에 미리 공부하고자 하는 모습을 찾아볼 수 있음

03 Teen

*<학교 외 배우고 싶은 공부>, 2025년 1/17(금)~1/18(토), 20명
**주관식 답변으로, 순위화하기보다는 카테고리별로 구분하여 살펴봄

[참고] 수어에 관심을 갖게 한 드라마 <반짝이는 워터멜론>
“프로파일링! 크라임씬, 여고추리반 같은 추리 예능을 즐겨보고 추리 소설 읽는 것도
좋아해서 그런지 프로파일링 분야를 배워보고 싶더라고.”프로파일링

“드라마를 보고 수어에 흥미가 생겼어! 주인공들이 수어로 대화하는 것에 감동을 받고
꼭 목소리로만 말을 전달할 수 있는 건 아니라는 걸 깨달았던 것 같아.”수어

“리모델링·건축 유튜브나 블로그를 보면 CAD를 사용하더라고! 건축할 때의 전문적인
모습이 너무 멋있어 보여서 CAD를 한번 배우고 싶어~” CAD

“사회에 나가면 알아야 할 것들에 대해 알려주는 수업이 있으면 좋겠어. 근로계약서
작성 시 유의 사항이나 현 우리나라 상황 등 사회 초년생을 위한!”사회 상식

“나는 주식을 배우고 싶어. 요즘 금융에 관심이 많이 생겨서 주식을 시작하려 했는데
기본 용어도 어렵고 그래프를 어떻게 읽어야 하는지 잘 모르겠더라ㅠ”주식

*출처 :
유튜브 <tvN DRAMA>

수어 장면 진짜 다 레전드..다들 자연스럽게 하시는 게 너무 
멋지고 장면들은 먹먹하고 그래서 그런가 배우고 싶어져요

수어가 이렇게 멋진 언어인 줄 몰랐는데,
나도 수어를 배워서 더 많은 사람과 소통 해보고 싶다

• 수어를 통해 농인인 가족·친구들과 차별 없이 소통하는 힐링 드라마

• 색다른 ‘코다’ 소년의 이야기를 신중하고 진정성 있게 풀어내고
시청자들에게 수어를 친숙하게 전달하여 인식 개선에 긍정적인 영향

- 소월 (E127)

- 뽀용뽀용 (E119)

- 곽두팔 (A102)

- 군청 (E123)

- 나비 (Z822)

https://www.youtube.com/watch?v=sjqimZT4g74
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프리미엄

300만 원 /1년
*가입일로부터 1년
*VAT 포함

유료 연구자료 다운로드

멤버십 선공개 트렌드 리포트 열람

멤버십 전용 뉴스레터 발송 (월 1회)

트렌드 세미나 초청

트렌드 도서 증정

이용기한 내 재등록 시 할인

연구자료안내 

대학내일20대연구소 연구자료 안내
연간멤버십안내  

대학내일20대연구소 연간 멤버십 안내
연구자료 유형

멤버십 서비스에 가입하고

세대별 데이터와 트렌드 인사이트를 자유롭게 이용해 보세요!

자세한혜택은공식홈페이지멤버십안내참고*       

*자세한 혜택은 공식 홈페이지 멤버십 안내 참고

조사 예정 분야

*2025년 기준 정기조사 데이터 연 10회, 기획조사 데이터 연 6회 발행 예정이며, 상황에 따라 변경될 수 있음

*기획조사 데이터는 트렌드 및 시즌 이슈에 따라 분야 확정

소비지출 금융·재테크 뷰티 식생활 유통 음주

관계·커뮤니케이션 여가 미디어·콘텐츠·플랫폼 가치관 취업 일·직업·직장

라이트

100만 원 /1년
*가입일로부터 1년
*VAT 포함

유료 연구자료 열람

멤버십 선공개 트렌드 리포트 열람

멤버십 전용 뉴스레터 발송 (월 1회)

1

2

3

1

2

3

4

5

6

정기조사 데이터

• 분야별 전반적인 이용 행태 및 인식 조사
• 매년 동일한 문항으로 과거 자료 비교 시 추이 확인 가능
• 결과 해석 없이 분석 데이터 표 제공(50~100문항 내외)

기획조사 데이터

• 분야별 특정 세부 주제에 집중한 내용으로 구성한 조사
• 매번 새로운 문항으로 구성 (트렌드나 시즌 이슈 반영) 
• 결과 해석 없이 분석 데이터 표 제공(50~100문항 내외)

제공 형태 엑셀 유·무료 유료

인사이트 보고서

• 특정 주제에 대한 분석 및 인사이트를 깊이 있게 담은 보고서

제공 형태 PDF 유·무료 유료

기획조사 보고서

• 기획조사 데이터 결과에 대한 해석을 담은 보고서

제공 형태 PDF 유·무료 유료

3분 보고서

• 흥미로운 조사 결과를 3분 안에 읽을 수 있는 분량의 보고서

제공 형태 PDF 유·무료 무료

제공 형태 엑셀 유·무료 유료

트렌드 리포트

[Gen-Z Voice]

• 화제가 된 이슈 및 사례의 Z세대의 실제 목소리를 담은 리포트

[Social Listening]

• 소셜 빅데이터로 산업별 이슈와 트렌드를 간략 정리한 리포트

제공 형태 PDF (열람) 유·무료 무료 (멤버십 선공개)

제공 형태 PDF (열람) 유·무료 무료 (멤버십 선공개)

대학내일20대연구소 연구자료 안내 대학내일20대연구소 연간 멤버십 안내

자세한혜택은공식홈페이지멤버십안내참고*       

*자세한 혜택은 공식 홈페이지 멤버십 안내 참고

https://www.20slab.org/Membership
https://www.20slab.org/Archives/38847
https://www.20slab.org/Archives/38416
https://www.20slab.org/Membership
https://www.20slab.org/Archives/38847
https://www.20slab.org/Archives/38847
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연구한 사람들

문의처

트렌드 리포트 : Gen-Z Voice
2025년 2월호

박지원 매니저

김예은 인턴

20slab@univ.me
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